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IR SA CHANCE
l \
UNE RENCONTRE EXTRAORDINAIRE,, UN JOB
INATTENDU, UNE CAGNOTTE TOMBEE

DU CIEL... NOS TEMQOINS ONT SU RECEVOIR
CE COUP DE POUCE QUI CHANGE LA VIE.

PAR FANNY DALBERA.



CARLO PIERONI

«J'ai gagné 60 millions,

sans m'en rendre compte »

Christina, 43 ans, sans emploi

«Je prenais un café dans un bar avec des amis. Le patron

a tiré une grille de Loto en trop pour 'un de ses clients

qui n'en voulait pas. Avec mon mari, on lui a dit: “Allez,
on te la prend!” On est repartis chez nous en laissant

le biller dans la voiture, et puis on I'a oublié. Aux informations,
on parlait beaucoup de I'heureux gagnant de ce super

tirage du Loto qui ne se manifestait pas. On en riait: “Mais
quel est cet idior qui ne veur pas de G0 millions?” Au

bour de quelques jours, on a quand méme pensé i examiner
notre ticket et voil3, les idiots, ¢’érait nous! Notre vie

a changé en une seconde. Depuis, je me réveille chaque marin
en me demandant quand ¢a va s'arréter, parce que c'est

trop beau. Je ne travaille plus, je ne m'angoisse plus pour

les fins de mois, j’ai tous les jours de nouveaux réves

a réaliser. Je continue 4 jouer, méme plus qu'avant.

Et maintenant, je sais m'y prendre avec les banquiers!»

«J'ai changé de métier, d'amour,

de nationalité, en 24 heures ou presque»
Maria, 39 ans, puéricultrice

«Je suis arrivée en France, 4 23 ans, pour quelques jours.

Je dépannais une amie polonaise en la remplagant aupres
de la famille pour laquelle elle travaillair. Je venais

de fermer une boutique que j'avais créée en Pologne, ¢a ne
se passait pas trés bien avec mon mari, bref c’érait
l'occasion de gagner un peu d’argent et de prendre le large
pendant deux semaines. .. Je logeais dans la chambre

de bonne de mon amie. Sur le méme palier, il y avait une
aucre Polonaise avec laquelle j’ai tout de suite symparhisé.
Elle faisait le ménage chez des gens en quéte d’une nounou
d’urgence et, comme elle ne souhaitait pas s'occuper
d’enfants, elle a insisté pour que je les rencontre. J'y suis
allée uniquement pour lui faire plaisir, de toute facon mon
biller de retour était déja pris. Il y avait deux petits garcons

a garder, le plus jeune avait trois mois. Ca a été un coup de
foudre! Je suis repartie 4 Cracovie et revenue une semaine
aprés, sans trop savoir 4 quoi je m'engageais. Je n'ai plus
quitté la France depuis. J'ai divorcé, je me suis remariée, j’ai
obtenu la nationalité frangaise et suis devenue puéricultrice.
Je vois toujours “mes” deux garcons de 14 et 16 ans.

On déjeune, on va au cinéma, on part méme en week-end...
A larrivée, je suis une vraie Parisienne, trés

loin du chemin qui semblait tracé pour moi en Pologne!»

destin

« Mon amour clandestin

croisé en chinant»

Claire, 50 ans, documentaliste

«Issue d’une famille trés sérieuse d’universitaires, je méne une
vie archiclassique avec mari et enfants. Un jour de RTT, un peu
par désccuvrement, je décide d’aller chiner chez Emmaiis.
J'arrive en avance, j'attends devant les portes encore closes et
croise un regard dissimulé sous une capuche. L3, cest
inexplicable, je ressens un frisson, un trouble instantané.

Plus tard, bredouille, je dis au revoir au responsable

du magasin mais c’est 'inconnu, croyant que je m'adressais

a lui, qui me répond. On discute, il est brocanteur, a un stand
aux puces et on se quitre sur ce banal échange. Le dimanche
suivant, je suis prise d une envie irrépressible d'aller 2 Saint-
Quen... aux puces, donc. Dans une allée, je tombe sur lui par
hasard, il samuse de cette nouvelle rencontre, me propose

de prendre un verre. Tout nous différencie: son pére a passé

la plus grande partie de sa vie en prison, lui n'a pas fait
d'érudes et mene une existence bohéme, sans artache, sans
compter qu'il a dix ans de moins que moi. Cela dit, quand

il me regarde, j"ai I'impression d’avoir 14 ans, j'ai envie

de le revoir, de le toucher, je ne me reconnais absolument pas.
Depuis huit ans, en toure clandestinité, il est le second
homme de ma vie. Il m'épate, son naturel, sa poésie, sa vitalité,
son désir me bluffent. Quand je pense que j’aurais pu passer

a coté! Tellemenc de choses nous séparaient, les probabilicés
pour qu'on se rencontre étaient infimes, il a fallu

qu' Emmaiis nous donne un sujet de conversacion...

Je remercie cette chance 4 chaque fois que je le vois. »

« C'était un drame, ca m'a libérée »

Babeth, 54 ans, secrétaire

«J’al accompagné 'une des meilleures amies de ma mére
dans ses derniers jours. J'avais beaucoup d'affection

pour elle, mais je ne la voyais que deux ou trois fois par an.
Je la savais malade. Elle m'a appelée, un soir, en me disant
qu'elle souhaitait me dire adieu. Je ne pensais pas son érar
si grave. Le lendemain, j'érais auprés d'elle et je ne l'ai

plus quittée, elle érait seule, je lui ai tenu la main jusqu’a son
dernier souffle. En une semaine, elle avait disparu.

Ce furent des moments intenses et bouleversants. Jamais
elle ne m'a dit que je devais hériter de ses biens. Je I'ai
appris par son notaire. Moi qui ne possédais rien, je me suis
rerrouvée d’un coup propriétaire de quatre appartements!
Ma vie sentimentale érait douloureuse, je ne travaillais plus,
je mavais aucune autonomie, aucune confiance en moi.

En me léguant ses biens, cette amie m'a litcéralemenr libérée.
Elle m’'a donné une chance de me reconstruire, et pas
seulement financiérement: via son testament, elle me disait
que je comptais pour d'autres, ce que javais oubli¢. »
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« Une rencontre m'a ouverte

au métier de mes réves»

Armelle, 47 ans, interpréte

«J'ai toujours été actirée par les langues et I'étranger. Jai fait
mes études en Angleterre et en Chine, jai travaillé

en Italic et en Espagne, je vis 2 Bruxelles... J'aimais beaucoup
mon métier de chargée de missions culturelles et pourtant,

je sentais un manque. Il y a quelques années, j’avais envisagé
d’étre interpréte, mais on m'avait découragée, j'érais déja
trop vieille! Au cours d’un voyage 4 Varsovie, j'ai été invitée
i une soirée ol j’ai sympathisé avec une Allemande.

A mon retour, je lui envoie un e-mail, juste histoire de rester
en conract, et elle me répond qu'une de ses amies, Suzanna,
arrive 3 Bruxelles deux jours plus tard et cherche un hétel.
Je propose de l'accueillir pour le week-end, le temps

qu'elle trouve quelque chose de bien. Suzanna arrive, nous

nous présentons, elle est interprete. Je lui raconte que jai
révé de ce mérier qui m'est interdit et 13, elle me cite

des exemples de collégues avant démarré & plus de 45 ans.
Des le lendemain matin, je courais me renseigner sur les érudes
a suivre. Je suis désormais diplomée et je travaille pour

la Commuission européenne. Le parcours pour y arriver a été
trés dur, mais c'est exactement ce qui me convient. Ca a
I'air trés rationnel aujourd'hui, sauf que rien ne serait arrivé
sans ma rencontre providentielle avec Suzanna!» m

m Retrouvez ce sujet dans Les Experts Europe T
présentés par Helena Morna avec notre

journaliste le jeudi 29 décembre sur Europe §. Chaque jour,
Helena Morna et ses experts apportent des solutions pour
ameéliorer votre quotidien. Du lundi au vendredi de 14 h
a 15h30. Toutes vos questions au 39 21 (0,32 € 1a min).
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PHILIPPE GABILLET,
PROFESSEUR
DE PSYCHOLOGIE*

Qu'est-ce que c'est

la chance?

Philippe Gabillet. |l y a deux
chances. Celle avec un petit
«c», I'dvénement favorable et
fortuit qui nous tombe

dessus sans que l'on ait rien vu
venir: la rencontre avec
I'homme de sa vie, le jackpot

gagné a la loterie par exemple.

Cette chance, parfois, tourne
mal: 'homme se révéle
pervers, le Loto fait exploser
sa famille, etc. Et puis il y a

la chance avec un grand «C»,
un processus de vie, une
capacité a susciter et a saisir
les occasions favorables

de l'existence. Attenticn, une
occasion favorable, ce n'est
pas forcément un événement
heureux, cela peut méme
étre le contraire: Untel ne doit
sa réussite professionnelle
qu'a un licenciement, Untel

a rencontré 'amour a cause
d'un accident, etc.
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On peut donc «fabriquer»
sa chance?

L'idée, c'est d'adopter les
attitudes qui vont susciter
des occasions nouvelles

de vie. On peut faire siennes
les quatre «lois» de la
chance pour maximaliser

ses opportunités:

1. Avoir une intention.

Si l'on ne s'attend a rien, si l'on
n‘a pas de réves ni de désirs,
toutes les chances du monde
peuvent surgir, on n'en fera
pas grand-chose.

2. Etre attentif. La chance
passe vite, c'est un article

lu qui nous met sur la voie
d‘un nouveau métier,

une conversation qui nous
donne la bonne idée... Il faut
étre en mesure de le voir,

de l'entendre, en restant ouvert.

3. Rester connecté. Clest
comme une toile, on saisit les
chances qui nous sont offertes
etinversement, on en donne.
Demandez-vous: «A quelle
occasion ai-je été une chance
pour quelgu’'un?» Plus la
répaonse est positive, plus vous

«ON PEUT MAXIMALISER SES OPPORTUNITES»>

risquez d'avoir de la chance.
Les chanceux sont rarement
des égoistes.

4. Adopter le recyclage.

Les chanceux a répétition ont
aussi connu des échecs, des
tensions, des conflits. lls en ont
fait 'occasion de repartir vers
une nouvelle chance.

Pour vous, la chance n'aurait
rien & voir avec le destin?
Non! Bien sdr, naitre dans un
pays en paix, avoir une famille
aisée, accéder au savoir, ga
aide a transformer sa chance
en grande chance. Mais tout
dépend de ce guon fait de

ce capital. Mes étudiants me
demandent souvent: «Alors,
si on suit tout ce que vous
dites, on sera chanceux?» Oui,
on va augmenter ses
opportunités de vie, mais il reste
la maniére dont on va
s'emparer de celles-ci, ce quon
va en faire. La chance, c'est
une discipline de l'esprit et de
la relation avec les autres.
“Spécialiste des strategies de la reussite
vient d'écrire Eloge de la chance.

(A paraitre, en mars prochain, aux éditions
Saint-Siman).

S\ Envie de réao]ir & nos swets < Rejoignez marie france sur Facebook.



