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ELOGE DE L'OPTIMISME
, QUAND LES ENTHOUSIASTES FONT BOUGER LE MONDE
'
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On le sait, on nous le dit & longueur de sondages et d'analyses, nous allons mal,
trés mal mé&me. Le moral des Frangais encore une fois en ce début d'année est au
plus bas.

Aux questions liées 2 |'état d'esprit actuel des Frangais, les personnes sondées
par la derniére enquéte d'OpinionWay pour le Cevipof, mettent trois mots négatifs
en téte des qualificatifs. La morosité (34%), la lassitude (31%) et la méfiance
(30%) apparaissent avant la sérénité (15%) et le bien-&tre (14%) ou
I'enthousiasme (8%).

De l'optimisme ? Point. Or, c'est bien de cela dont nous avons tant besoin en plein
marasme. Une capacité a entrer dans une dynamigue constructive au lieu d'un
pessimisme qui entraine dans son sillage une spirale négative. Ainsi la position de
l'optimiste définie par le philosophe allemand Leibniz (1646-1716) ne consiste pas
a penser que tout est bien mais a accepter la réalité telle qu'elle est pour
I'améliorer dans une action collective.

L'optimiste voit une réalité & travailler 1a ol le pessimiste est un idéaliste dégu de la
réalité. Ce n'est donc pas uniqguement une fagon de voir le monde mais surtout
une fagon d'agir sur celui-ci.

« UN VRAI CAPITAL D'ENTHOUSIASME »

A en croire les travaux de Philippe Gabilliet, professeur de leadership 4 ESCP
Europe, « l'optimisme représente pour toute organisation humaine un vrai capital
d'enthousiasme, de motivation et d'énergie ; un capital & protéger certes, mais
aussi a faire fructifier. Ce gue l'on recherche en période de changement, ce sont
non s...
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