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C'est votre éﬁs

Voici les réponses de notre panel
de lecteurs* aux questions suivantes

') Pensez-vous gue |a chance existe? |

Ensemble Hommes Femmes
{ 388 128 260
Oui T78% | 73% 81% |
Non 13% | 21% | 9%
| Je ne sais pas 9% | 6% | 10%

) Vous considérez-vous comme:
fnsembte Hommeleemmes{

b 388 | 109 248
| Chanceux

| 23% ‘ 24%  22% |
| Malchanceux ‘ M% ‘ 5% | 14%
' Nil'unnilautre  66% | 71% | 64%

b

'» Pensez-vous que I'on peut provoquer |
la chance? |
|

' Oui 55% 51% 56%
| Non ‘ 26% | 31% | 24%
| Jenesaispas | 19% | 18% 20% |

*Enquéte réalisée du 28 aolt au 4 septembre 2012 auprés
de 388 lecteurs de « Ca m'intéresse ».

s

Dossier : Frederika Van Ingen et Johanna Sabys

arfois, elle frappe un grand coup :
on trouve le ou la partenaire de
sa vie sur son palier, le job de ses
réves au coin de la rue, on gagne
au Loto... Mais elle peut aussi
étre plus discrete : le bus qui arrive juste au
bon moment, l'information qu'on cherche
qui passe a la radio, I'ami qui nous appelle
pile quand on a besoin daide... Qu'on en
ait conscience ou non, la chance est toujours
. Elle colore notre quotidien de petites tou-
ches, parfois si peu perceptibles qu'on n’y
préte pas attention. Sinon, on invoque son
contraire : la malchance, en I'accusant, a tort
ou a raison, de tous nos maux. Mais quelle
est donc la nature de cette chose qu'on ap-

pelle la chance ? Existe-t-elle vraiment ou
n’est-elle qu'un autre nom que nous don-
nons au hasard pour mieux le controler? Un
peu des deux. nous disent les psychologues.
Bien siir, il y a des événements que I'on ne
maitrise pas. Est-on pour autant chanceux
ou malchanceux si on les subit? Pas forcc-
ment. On peut bien sar essayer de les modi-
fier : c’est la pensée magique. avec ses signes
cabalistiques, ses fétiches sophistiqués, ses
chats noirs... Mais le résultat n’est pas ga-
ranti! En revanche. il y a une part sur laquelle
on peut agir, et cela, méme si la situation
n’est pas gagnée au départ. C'est ce que nous
démontrent ceux qui nous racontent leur
«itinéraire de chanceux». Et c’est ce que




d'attitude ?

' Plus d'infos sur le sujet

| Vi france
) avec France Info !lnfo
‘=« 88 «Tout comprendre »,
7" par Pascal Le Guern,
gg le 1 novembre, 414019, 16h54 |
: " et Oh25, avec Ca m’intéresse.g.

confirment les psychologues. Le Britannique
Richard Wiseman a demandé a des milliers
de ses concitoyens s'ils se considéraient chan-
ceux ou pas. Coté malchanceux, peu d'écart
avec notre panel (lire ci-contre) : le psycho-
logue en a compté 14 %, pour 11 % chez nos
lecteurs. En revanche, 50 % des Britanniques
se disaient chanceux. Soit deux fois plus que
notre panel. Question de culture peut-étre,
mais surtout de perception. Car c’est [a le
ceeur de toutes les observations faites par les
spccialistes : la chance. c’est avant tout une
fagon de percevoir le monde et d’entrer en
relation avec les autres. Et c’est la la bonne
nouvelle : envisagée ainsi, oui, il devient pos-
sible dagir pour la provoquer!

Le psychologue britannique Richard Wiseman
a pu valider ces tests sur des milliers de personnes en étudiant
leur rapport a la chance. Et vous, ol en étes-vous ?

1)

Notez les 2 descriptions suivantes selon que vous vous y reconnaissez
vous-méme, de ', c'est-a-dire pas du tout, 3 7, c’est-a-dire tout a fait.

Profil chanceux : Profil malchanceux :

les chanceux sont des les malchanceux sont
personnes qui semblent tout a fait a l'opposé. Les
constamment bénéficier événements en apparence
d'événements a mettre au fortuits ont tendance 3
compte du hasard. Par jouer contre eux. Ils ne
exemple, ils gagnent plus gagnent par exemple
souvent que la moyenne au 1“\3 | jamais rien dans les

loto, ils rencontrent fortui- | « | concours, semblent impli-
tement des gens suscepti- | ‘ |\ qués dans des accidents
bles de leur donner uncoup | \ dont ils ne sont pas respon-
de main d'une maniére ou | 13) sables, sont malheureux
d'une autre, et leur bonne = en amour ou ont beaucoup
étoile les aide beaucoup de pépins attribuables au
aréaliser leurs ambitions mauvais sort dans leur vie
et leurs objectifs. professionnelle.

P Lnd
SNOULL

UL

Notez de  a ° chacune de ces propositions selon qu'elles vous
' Absolument jamais ~. Presque jamais =. Sans opinion . Oui -. Oui, souvent

1=l m'arrive de bavarder avec
des inconnus quand je fais la gueue
dans un magasin. Note:

2- Je ne suis pas enclin/e & me

faire du souci et a m'inquiéter a propos
de ma vie. Note: |
3 - Je suis ouvert/e aux nouvelles

expériences telles que goliter a des
plats ou des boissons inédites, |77 TEa

4- J'écoute souvent ma «voix
intérieure ». Not:

T - J'essaie de concrétiser mes désirs,
méme si les probabilités d'y parvenir
sont minces. Not

NULE

8~ Je me dis que la plupart des
personnes que je vais rencontrer
seront agréables, amicales et
obligeantes envers moi.

9 - J'ai tendance a voir le c6té positif
de tout ce qui m'arrive. Not

10~ Je crois qu'a long terme les
événements négatifs eux-mémes
joueront en ma faveur. Not

5- J'ai essayé des techniques pour e
développer mon intuition, comme
la méditation ou le recueillement dans

un endroit calme. Note

11- Je ne suis pas du genre & ruminer
les événements passés qui ne m'ont
rien apporté de bon. Note

6-D'une maniére générale, je
m'attends a ce que I'avenir me réserve
des choses positives. Note

12 - J'essaie de tirer une lecon
de mes erreurs passees afin de ne pas
les reproduire. Note: |

Note:

Résultats des tests en fin de dossier.
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Les chanceux gagnent-ils
plus aux jeux de hasard ?

es veinards chroniques existent, c'est slir. Mais est-ce i -
L di au fait que le hasard est de leur c6té? Le psycholo- e
que Richard Wiseman a voulu le vérifier scientifique-

ment, en langant une étude via un programme de la BBC.
Aprés un appel a candidature aux joueurs de la Loterie na-
tionale, 700 cobayes ont été retenus. lis ont rempli un ques-
tionnaire pour &tre classés en 2 groupes, chanceux et mal-
chanceux, et ont communiqué les numéros gu'ils comptaient |
jouer. Verdict : aucun grand gagnant ce soir-la, mais, surtout,
les chanceux ne s'en sortaient pas mieux que les autres.
Deux personnes (un chanceux et un malchanceux) avaient
trouvé 4 bons numéros; 36 joueurs avaient remporté quel-
ques livres mais, |a aussi, égalité entre les deux camps. Face
au Loto, nous sommes donc tous égaux. Mais attention,
les gagnants, eux, ne le sont pas entre eux : les sociologues
Monique et Michel Pingon ont découvert que certains, vivant
tous les exces liés a cette richesse subite, se retrouvent
au final seuls et plus pauvres qu'avant. Conclusion : gagner
au Loto n'est pas forcément une chance. «Les vrais chan-
ceux sont ceux qui savent transformer les hasards heureux
en véritable chance», rappelle Philippe Gabilliet, professeur
de psychologie sociale appliqguée au management.

Réussite et chance,
de vrais faux amis...

uand quelqu’un réussit, on dit qu’il
Qa eu de la chance. Pourtant, «il n’aura
pas forcément I'impression d’avoir
été chanceux, note Alain Samson. Il aura
connu des échecs et su persévérer».
La chance ne fait pas tout, il faut étre prét.
«(C’est un processus, un accélérateur,
ajoute Philippe Gabilliet. Et un coup de
chance peut méme étre néfaste si on
est incapable de saisir une opportunité.»
Réussite et chance sont done différentes.
Leur point commun : elles peuvent étre
grandioses... ou modestes. Pour le
Pr Guy Missoum, ex-directeur de recher-
ches en psychologie du sport de I'Insep,
«réussir, ¢’est d’abord atteindre un but».
On peut réver de devenir grand patron ou
vedette, mais aussi de savoir dessiner ou
jouer du piano. « Les gens qui rencontrent
des événements favorables, utiles et
heureux peuvent s’estimer chanceux.»

9+

Fétiches, grigris et autres placebos...

ors d'une expérience, la psychologue

Lysann Damisch, de l'université de Colo-
gne, a remis une balle de golf a des joueurs.
Elle a confié a la moitié d'entre eux que leur
balle avait porté chance jusqu'a présent. Les
sujets a balle «chanceuse» ont mis 35% de
putts en plus. Ce phénomeéne, les psys I'appel-
lent la «chance-placebo». Alain Samson, for-
mateur en management, confirme : « |l s'agit
d'un effet placebo. Si je vous offre une amu-
lette en vous disant gu'elle porte chance, il se
peut que vous ayez davantage confiance en

vous et que vous vous lanciez a I'assaut des
obstacles en y investissant bien plus d'éner-
gie que si vous aviez douté. Ce n'est pas la
magie qui augmente votre chance, c'est ce
qu'y croire provoque en vous.» Les sportifs
sont friands de ces porte-bonheur. Pour Guy
Missoum, ils constituent «un ancrage de res:
sources, une charge affective associée ala
réussite». Et lorsqu'ils en sont privés? «San
leur porte-bonheur, ils se sentent démunis.
Déstabilisés, ils devront faire des efforts sup
plémentaires pour se mettre en confiance.»

Comment Ia science calcule Ia chance

Contrairemem a «notre»
chance, non quantifiable,
les mathématiciens calculent
«la chance », ¢’est-a-dire la
probabilité qu'un événement
se produise et a quelle échelle.
Cela permet de «modéliser
des phénomenes complexes,
en renongant a tout décrire

dans le moindre détail », ex-
plique Raphaél Cerf, mathé-
maticien (CNRS). Concre-
tement, ils étudient des
échantillons «de population
de particules ou d’objets
pour évaluer les mécanismes
du hasard ». Ainsi, pour cal-
culer le degré de pollution

de I'air demain, on pren
«une variable (chaleur ¢
trafic sur un point donné)

on la connecte avec d'autr
déja rencontrées en pareil
situation sur le long terme
indique le Pr Jean-Mich
Poggi, président de la Soci¢
francaise de statistique.
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UNE TYPOLOGIE
DE LA VEINE

J Jamcs H. Austin, un neurolo-
gue américain, a classé la
chance en 4 types. Type 1 : c’est
la chance aveugle, celle qui vous
tombe dessus alors que vous n'y
&tes pour rien. On vous offre un
ticket de loterie, et il est gagnant !
Type 2 :elle est accidentelle, mais
vous y éles un peu pour quelque
chose. C’est une rencontre entre
le hasard et votre action, non
intentionnelle. Vous avez une
nouvelle passion, et vous dinez
chez des amis. La, vous rencon-
trez LE champion de cette disci-
pline. Type 3 : vous pourriez rater
cette occasion, mais votre pers-
picacité et votre ouverture d’es-
prit vont la transformer en chance.
Comme Fleming en 1928, qui
découvre un matin une de ses
cultures bactériennes toute moi-
sie. Il ne la jette pas mais I'étu-
die... et découvre la pénicilline.
Type 4 : celle-c1 doit peu au ha-
sard. C'est votre attitude générale
dans la vie et vos centres d’inté-
rét qui renforcent votre capacité
a créer des opportunités et a les
saisir. C’est sur cette chance-1a
que vous pouvez vraiment agir.

Un mot pour les hasards heureux

ouvelle venue dans le

dictionnaire, la sérendipité
vient de I'anglais serendipity,
cette capacité a trouver par

hasard des choses que I'on ne

 cherchait pas. Serendip est
ncien nom du Sri Lanka. Un
te persan relate comment
princes, envoyés a I'étranger
pére, reviennent riches
apres une série de
heureux, alors qu'ils ne
ent que I'aventure. Est-ce
nce ? Oui, si I'on consi-
qgue la chance est aussi une
ité que I'on peut cultiver et

provoquer au guotidien. Pour le
philosophe des sciences Jean
Jacques, c'est «l'aptitude a faire
preuve de perspicacité dans

des occasions imprévues» ou «la
faculté de trouver un intérét

et une explication a des phéno-
menes rencontrés par hasard ».
Pour Philippe Gabilliet, c'est «une
disponibilité intérieure et une
ouverture aux possibilités qui
vont favoriser I'apparition d'op-
portunités». C'est le cas des gens
qui ont I'art de se trouver au bon
endroit, au bon moment... et qui
s'en rendent compte!

Une simple invention
de notre esprit ?

] D e tout temps, spécialistes de la psy-
I'homme a tenté chologie sociale appel-
d'expliquer ce qu'il ne lent cela une «attribu-
parvenait pas a com- tion causale ». Oui, nous

prendre. C'est ainsi qu'il

invoque la chance

quand il est témoin du
succesy, affirme Alain

Samson. La chance

serait-elle une stratégie

psychologique pour

expliquer une réalité qui

nous échappe? «ll
n'y a pas de chance
tant gue telle, mais

une illusion pour nous
aider a supporter les
inexplicables caprices

du hasard, défend

Philippe Gabilliet. Elle

n'existe qu'a poste-

riori», poursuit-il. Les

avons besoin d'expli-
quer les événements
qui nous arrivent.
D'identifier les causes
et, en quelque sorte, de
tenir le responsable,
«La référence a une
prétendue chance sem-
ble étre une réponse
en acceptable pour expli-
quer des événements
pour lesquels les possi-
bilités limitées de notre
esprit nous empéchent
de reconstituer I'enchai-
nement logique. Nous
utilisons ce concept
faute de mieux.»

ITINERAIRE D'UN CHANCEUX
« Dleu mercl j'ai été malade »

Gl.llhert del Marmol
Auteur de Tomber plus
haut, éd. Alphée.

M a plus grande
chance a été de
tomber gravement
malade! A 30 ans,
j'étais directeur
général d'une entre-
prise de loisirs, quand
on m'a diagnostiqué
une tumeur au cer-
veau. J'ai eu l'impres-
sion de prendre un
poids lourd en pleine
téte. Apreés l'opéra-
tion, j'étais en vie,
mais les médecins
m'ont annoncé tres
vite le prix a payer :
I'ablation de mon
hypophyse allait me
rendre dépressif et
stérile, mon espé-
rance de vie serait
réduite de quinze ans
et, pour ne pas tom-
ber dans le coma,
médication a vie. Le

choc passé, j'ai choisi
de lutter, pour ma
femme et mon fils.
Pour moi, il existe un
lien entre pensées et
systéme immunitaire.
Je pouvais donc ren-
verser la situation.
J'ai fait beaucoup

de sport, mangé
différemment selon
mes intuitions. J'ai
appris a gérer mes
émotions en médi-
tant. Aujourd'hui,

j'ai 48 ans, Je n'ai
jamais été dépressif.
J'ai occupé plusieurs
postes de dirigeant.
J'ai finalement eu
deux autres enfants
et je ne prends plus
de médicaments de-
puis cing ans. Pour
I'espérance de vie, je
ne peux pas encore
vous répondre, mais
je me sens plus endu-
rant, plus fort et plus
heureux que jamais.
J'ai créé mon entre-
prise de conseil en
gestion durable. Dieu
merci, j'ai été malade.
Cela m'a permis de
mener cette vie.

ANALYSE DE NOTRE EXPERT

Philippe Gabilliet
Auteur d'Eloge de la
chance, éd. St-Simon.

Le «coup de chance»
de Guibert del Mar-
mol est d'autant plus
paradoxal gu'il se ma-
nifeste initialement
par un grave incident
de parcours. Ce der-
nier est inattendu,
mais il va le transfor-
mer en événement
providentiel a travers

une remise en ques-
tion de ses propres
modes de fonctionne-
ment. C'est une des
caractéristiques des
«personnalités chan-
ceuses» : une ten-
dance naturelle a
recycler activement
tout ce qui leur ad-
vient, méme le pire.
Le chanceux aborde
toujours les épreuves
en mode «action»,
en se demandant ce
qu'il pourrait en faire,
plutot que de s‘inter-
roger sur pourquoi

¢a lui est arrivé!
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Pourquoi la chance
est-elle mal aimee ?'

[T L a chance, c'est ce qu'on

ne mérite pas», écrivait le

romancier Paul Guth. Ce défi-
cit de légitimité la rend impopulaire.
«C'est comme si on volait quelque
chose au destin, précise Philippe
Gabilliet. Réussir grace a la chance
va a I'encontre de I'idée judéo-chré-
tienne selon laquelle on n'a que ce
qu'on mérite.» Pour tous ceux qui
font des efforts non récompensés,
c'est scandaleux que d'autres puis-
sent étre aidés par le hasard. De
plus, selon Guy Missoum, « pour
qu'ils soient reconnus et mérités,
les efforts doivent étre visibles».

Une spirale
de I'aubaine... ou
de Ia guigne

N apoléon aimait les généraux
chanceux. L'un d’eux. tout juste
nommeé a un poste important,avoua
a son ministre Talleyrand : «Je vous
suis d’autant plus reconnaissant que
jen’al jamais eu jusqu’ici de chance.»
On le remercia sur-le-champ : «Adicu
monsieur, je m’en voudrais de faire
mentir votre infortune.» Veine et
déveine chroniques existent-clles?
Oui, répond le psychologue britan-
nique Richard Wiseman. [1 a méme
découvert que la chance accompa-
gne les chanceux dans tout ce qu'ils
font, et la malchance, les malchan-
ceux. «Quand une personne croit
en sa chance, elle s’inscrit dans une
routine d’excellence. explique Guy
Missoum. Son attitude est positive
et elle reproduit ses comportements
efficaces.» La malchance durable,
elle, est une sorte de programmation
négative. Plus ses victimes se consi-
dérent comme des perdantes, plus
leur vie s’en trouve affectée. Pour
Philippe Gabilliet. ce sont «deux
facons préférentielles et opposcées
d’orienter le matériau brut que
constituent nos vies ».

Question de culture. «En France, on
a tendance a ne pas aimer la facilité,
ni les gens qui réussissent trop.»

La chance est de plus fragile, pro-
visoire, insaisissable, comme

le souligne le proverbe : «ll n'est de
chance qui ne se retourne»... Ou
alors, elle a un prix : «Le bonheur
des uns fait le malheur des autres»,
«Heureux au jeu, malheureux en
amour». Enfin, le pur coup de chance
est fortuit, il échappe donc a toute
forme de contrdle. « Nous suppor-
tons mal cette intrusion du hasard
dans nos vies et nous nous en mé-
fions », analyse Philippe Gabilliet.

POURQUOI LA MALCHANCE NOUS FAIT-ELLE RIRE?

"est I'une des plus vieilles ficelles de la co-

médie, quelqu’un qui glisse sur une peau de
banane et tombe. Pourquoi rions-nous ? « Cest
notre fagon de nous mettre de I'autre coté de
la barriére, a bonne distance de ce qui pourrait
nous accabler», analyse le psychologue Guy
Missoum. Derriere ce rire, qu'il qualifie de

«contra-phobique », on peut voir une maniére
de dédramatiser une situation inconfortable.
De se dire qu'«étre malchanceux, ce n’est pas
si grave finalement». Mais se cache surtout
I'idée qu'on se trouve, en comparaison, dans
une bonne situation. On peut le traduire par :
«Je n'aimerais pas étre a sa place.»

La nature de la malchance

our Philippe Gabilliet,

la malchance est le
miroir inversé de la chance
et découle d'«une incapa-
cité a transformer le ha-
sard en valeur». Elle peut
frapper n'importe qui,
n'importe quand, étre vue
comme une malédiction,
«mais les revers rencon-
trés ne sont parfois qu'un
ensemble de causes et
d'effets dont nous som-
mes responsables, sans
parvenir a reconstituer
I'enchainement ». Ce peut
étre une occasion gu'on
a laissé passer bétement,

un coup du sort dont on
ne sait pas se relever, une
succession de désastres
dont on reste simple
spectateur. Attention: elle
n'épargne pas les chan-
ceux. Mais la différence,
comme le souligne Richard
Wiseman, c'est que «les
malchanceux sont convain-
cus qu'ils ne peuvent

rien faire pour changer la
situation et la subissent ».
Ceux qui l'attirent sont

en général passifs, fer-
més, défaitistes, et ont

du mal a tirer les legons
de leurs erreurs.

JASMIN SANDER/PLAINPICTURE




Faut-il étre intelligent
pour étre chanceux?

P our vérifier cette hypothese, le psy-

chologue Richard Wiseman a fait

passer des tests classiques d’intelligence,
verbale et non verbale, a des sujets qu’il

avait auparavant étudiés et pu classer

en trois catégories : chanceux, malchanceux

et neutres. Or, les résultats des trois

groupes étaient semblables. Conclusion :

la chance n’est pas liée a intelligence.

DAVE NAGEL/GETTY IMAGES

Ailleurs, la fortune
se transforme en

karma ou en baraka

es Romains vénéraient déja la déesse

Fortuna, fille de Jupiter et de I'une
des Pargues, et sa statuette ne quittait
pas la chambre des empereurs. Comment
est-elle percue de nos jours ailleurs sur
la planéte ? Pour les cultures islamiques,
elle est de nature divine. Dans l'expres-
sion Inch’Allah («Si Dieu le veut »), c'est
la volonté de Dieu qui prime. La «baraka»
vient de I'nébreu berakha, la bénédiction
divine envoyée a la rencontre du désir
de I'homme. Ce qui n'empéche pas la
Khomsa, ou main de Fatma, bijou censé
protéger du mauvais ceil, d'avoir du
succes. Au Japon et en Chine, «les crises
engendrent des opportunités a saisir»,
expligue Guibert del Marmol. Cela dit, rien
n'est plus porte-bonheur gqu'un Pi Yao, ani-
mal de la mythologie chinoise au corps de
lion, pattes de licorne, téte et ailes de dra-
gon. « Personne n'est né sous une mau-
vaise étoile, mais nombreux sont ceux qui
ne savent pas lire le ciel.» Cette citation
attribuée au dalai-lama illustre les pré-
ceptes de Bouddha, qui invitent a ne pas
croire en la chance. Car chez les boud-
dhistes, c'est le karma et I'idée de respon-
sabilité qui sont en vigueur. Aux Etats-
Unis, la chance n'est jamais suspecte et
toujours la bienvenue, constate Philippe
Gabilliet. La-bas, si la réussite est au ren-
dez-vous grace a elle, elle sera méritée.»

Les grands champions sont-ils chanceux ?

D ans la vie comme

au tennis, il n'y a pas de
vasard», disait le champion
imeéricain André Agassi.
2our Guy Missoum, cette
‘éflexion s'applique a tous
es sports. Non, les sportifs

entierement sa perfor-
mance, de la premiére

a la derniére seconde. Il sait
en plus saisir les bonnes
opportunités et bien s'en-
tourer.» A un journaliste
qui faisait remarquer a la

ves. Il se dit : «Je suis
capable de faire ¢a.» «Un
golfeur avait pour rituel,
avant chaque compétition,
de lire des phrases a voix
haute : “Je suis un roc,

rien ne pourra me perturber

fe haut niveau ne croient sprinteuse francaise Marie-  dans ma performance...”,
1as au hasard. Bien sar, «si José Pérec qu'elle avait tou-  rapporte Guy Missoum. Son
In coup de pouce extérieur  jours eu de la chance avec état mental positif et son
rient I'aider, tant mieux, ses entraineurs, elle avait attente de résultats lui

nais le champion ne compte  rétorgué : « Certes, j'ai eu permettent d'adopter les
)as dessus pour gagner ». les meilleurs, mais c'est moi  bons comportements. Et

’a chance, il la provoque. qui les ai choisis.» La prépa-  lorsqu'il essuie un échec?
tCe qui caractérise un ration mentale du champion  «Le champion sait s'en
jrand champion, c'est son est primordiale. L'une des servir et va travailler davan-
utocontrole. If maitrise clés : les croyances positi- tage ce qui lui a manqué.»
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ITINERAIRE D'UN CHANCEUX

«Méme en cas d'échec,

j'ai toujours su

Rio Mavuba,
capitaine de I'équipe
de football Lille 0SC.

M a premiere
chance est la
décision de mon pere
de quitter 'Angola en
guerre. Je suis né sur
le bateau que mes
parents ont pris pour
rejoindre la France.
J'ai perdu ma meére a
2 ans et mon pére a
13, mais j'ai eu une
deuxiéme maman,
celle de mes plus jeu-
nes fréres et sceurs.
J'ai tout de suite su
que je voulais devenir
footballeur comme
mon pére. Dés le dé-
part, j'ai été aidé par
des personnes qui
ont cru en moi. Puis,
j'ai eu la chance de
m'entrainer sur le
méme terrain que
Michel Pavon, qui

rebondir »

s'est souvenu de moi
quand il est devenu
entraineur des Giron-
dins de Bordeaux. Je
suis un optimiste et
j'ai confiance en moi.
Mais j'ai toujours eu
conscience que je
n'étais pas le meilleur
et j'ai fait beaucoup
d'efforts pour étre au
top. En 2004, j'ai im-
pressionné Raymond
Domenech lors d'un
tournoi avec ['équipe
de France Espoirs,

en étant élu meilleur
joueur. Quelques mois
apres, il m'offrait ma
premiére sélection
nationale. Méme en
cas d'échec, j'ai tou-
jours su rebondir. Mon
passage en Espagne
n'a pas été une réus-
site, mais il m'a servi
pour la suite de ma
carriére. Apres, j'ai eu
la chance de rejoin-
dre Lille. En 20089, j'ai
fondé un orphelinat &
Kinshasa, dans le
quartier ol mon pére
avait grandi, un projet
qui me tenait a coeur.

ANALYSE DE NOTRE EXPERT

Philippe Gabilliet

Ce qui frappe chez
Rio, c'est la force
vitale qui, face aux
épreuves, se dégage
de ses propos. C'est
une énergie en mar-
che, au service de ses
passions et de ses
réves; mais Rio a su
trés tot littéralement
«optimiser» ce qui lui
arrivait. Rencontres
inespérées, deman-
des fortuites, hasards
de la vie le poussant
sur des territoires
nouveaux, mais aussi

drames et accidents
de parcours sont
autant d'éléments qui
ont rendu sa vie
chanceuse, dés lors
qu'il a su s'ajuster
aux circonstances. Il
montre aussi com-
bien la chance aime
que l'on fasse des
efforts pour elle,

et le football ne fait
pas exception ala
régle. Enfin, message
essentiel, il a su
boucler la boucle en
offrant a son tour leur
chance aux autres.




la chance

Les psys ont découvert que
les chanceux cultivaient qua-
tre types de comportements.
Et que 'on peut augmenter
sa chance en les adoptant...

es personnes a qui tout réussit,

nous en connaissons tous. Elles

exercent avec brio le métier dont

elles ont toujours révé, ont épousé
leur ame sceur, sont toujours la ol il faut
et savent toujours quoi faire. Mais qu’en
disent les psys ? Existent-ils vraiment, ces
chanceux, ou ne sont-ils que le pur produit
de notre jalousie ?

«Les données dont nous disposons sur
la chance en psychologie, issues des travaux
du Britannique Richard Wiseman, mon-
trent qu'il existe effectivement des différen-
ces entre les gens », explique le psychiatre
Christophe André, auteur de Sérénité, 25
histoires d’équilibre intérieur (éd. Odile
Jacob). « Mais surtout que la chance n’est
pas seulement quelque chose qui arrive de
I'extérieur. Cela vient aussi de I'intérieur,
et en partie de nous.» Le professeur Phi-
lippe Gabilliet confirme : «La chance est
un rapport au monde et a soi-méme, une
fagon de se comporter face aux événements
qui nous arrivent. C’est également une
ressource, une capacité a faire émerger les
moments fortuits et favorables.»

Nos réflexions, sentiments et
actes forgent notre chance

Pour le Dr Wiseman, «c’est méme un
¢tat d’esprit. Nous ne naissons pas chanceux
ou malchanceux. Ce sont nos réflexions,
nos sentiments et nos actes qui forgent une
grande partie de notre chance ou mal-
chance.» En étudiant un panel de 700 chan-
ceux et malchanceux, il a pu constater que
non seulement ces deux groupes n’avaient
pas du tout la méme vision du monde, mais
qu’ils adoptaient des attitudes et des com-
portements différents face a la vie. Fort de
cette observation, il a déterminé quatre
spécificités que I'on rencontre chez les
chanceux. Nous les reprenons et dévelop-
pons ci-contre avec Philippe Gabilliet.

s EN COUVERTURE
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ment parce qu'ils son I'

* dvénements de la vie :
les-aider a étre plus attenti
aux opportunités quelles’y

1 Avoir une vision optimiste de la vie

remiére des caractéristiques chez

les chanceux : ils s'attendent a vivre des
choses positives. Parmi eux, par exemple,
une écrasante majorité pense qu'ils
passeront de bonnes vacances et qu'ils par-
viendront a faire ce gu'ils souhaitent
dans la vie. A contrario, les malchanceux ont
tendance a penser qu'il va leur arriver quel-
que chose de négatif et qu'ils font fausse
route. Les optimistes sont-ils donc naturel-
lement plus chanceux? «C'est un trait
de la personnalité qui favorise la chance par
ricochet, expligue Philippe Gabilliet. La vision
positive des optimistes les aide a trouver
des solutions. Car, finalement, notre vie est
une succession d'opportunités gue nous
avons rencontrées ou non, 0sé saisir ou non,
et su plus ou moins bien utiliser.»
Si, pour le Dr Wiseman, le chanceux est un
champion de I'« attente positive », Philippe
Gabilliet va plus loin et parle d'intention.
«L'intention, c'est ce qui met de l'ordre dans
nos désirs.» Envies, projets : le fait d'avoir
une intention structure notre regard sur le
monde. « C'est seulement parce gu'il y a un
terrain intérieur que votre "téte chercheuse”

va pousser a faire ou ne pas faire quelgue
chose.» Comment développer cette inten-
tion? «Le point de départ est d'affirmer son
droit a la chance. M&me si vous n'y croyez
pas, votre inconscient y croit», poursuit-il. Et
pour faire émerger ces désirs susceptibles de
porter cette intention, «posez-vous cette
guestion : qu'est-ce que vous avez vraiment
envie d'étre, de faire et d'avoir? En se pro-
grammant intérieurement, cela va créer un
certain nombre de choses autour de vous.»
De 13 a croire que nos pensées peuvent créer
la réalité, il n'y a qu'un pas... que le spécia-
liste ne franchit pas. « Méme si elles jouent
un réle moteur sur ce qui arrive», pense
Philippe Gabilliet. «1l faut avoir I'humilité de
reconnaitre que le hasard existe, que nous
ne sommes pas tout-puissants », confirme
Christophe André. Philippe Gabilliet préco-
nise, une fois ses intentions définies, de
«préciser ses attentes pour ne pas se disper-
ser, et de les nourrir, par la lecture, des
échanges, etc. Car plus on anticipe un événe-
ment, plus on a tendance a favoriser sa réali-
sation». Pour Alain Samson, «c'est un point
de départ. Mais le secret, c'est I'actiony.
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2 Savoir étre
disponible et attenttf

utre particularité des chanceux : pour

Richard Wiseman, ce qui les différen-
cie clairement des malchanceux. ¢’est qu'ils
savent tirer le maximum des situations for-
tuites, en se montrant attentifs et disponi-
bles. Dans I'une de ses expériences, le
psvchologue a mis un chanceux et une mal-
¢ chanceuse dans deux situations identiques :
ils devaient s’installer dans un café et at-
tendre quelqu’un. Un billet de banque avait
€té posé par terre sur leur trajet, et un
homme d’affaires se trouvait assis tout pres,
avec pour consigne de garder la méme at-
titude vis-a-vis des deux participants. Le
chanceux a ramassé le billet, s’est assis a
coté de I'homme d’affaires. Quelques mi-
nutes lui ont suffi pour se présenter, lui of-
frir un café, et repartir avec lui en discutant
business. La malchanceuse a marché sur le
billet sans le voir et s’est assise a coté de
I’homme sans lui adresser la parole. Richard
Wiseman décrit le chanceux comme «quel-
qu’un d’ouvert aux opportunités, serein et
détendu face aux événements ».

Le Dr Richard Wiseman a pu constater
aussi que les chanceux étaient plus nom-
breux a reporter des décisions a plus tard,
a se recueillir au calme, mais aussi a médi-
ter. «Cela s’explique : plutot que de nous
perdre dans nos préoccupations ou a réa-
gir en automate a des stimuli extérieurs, la
méditation afflite notre attention sur ce qui
est présent. Elle augmente nos chances de
voir ce qui est autour de nous, développe
Christophe André. Mais c’est vrai aussi
pour tout ce qui apporte du calme intérieur.
Paradoxalement, quand on cultive son équi-
libre intérieur, on se libére de soi-méme, on
s’'intéresse plus au monde et aux autres qu’a
ses propres soucis. Car ce qui nous rend
narcissique ou centré sur nous-méme, c’est
notre mal-étre intérieur. A 'inverse, la sé-
rénité augmente nos chances de voir les
bonnes choses, de mieux savourer les peti-
tes graces du quotidien (un coin de ciel bleu,
le rire d’un enfant), bref d’apprécier a leur
juste valeur toutes ces petites chances que
nous croisons tous les jours.»

Pour attirer la chance, «il faut étre prét a
dire oui, étre ouvert aux autres, a la relation
et a soi-méme, confirme Philippe Gabilliet.
Notre mode de vie, ou I'on nous demande
d’étre concentré au quotidien, ne favorise
pas la disponibilité intérieure. Mais il faut
se réserver des moments d’attentions, se
donner du temps et le droit de ne rien faire ».
Savoir déconnecter pour trouver les solu-
tions. « Quand j’ai un blanc ou une question,
je vais faire la vaisselle. Quand je reviens,
j’ai la solution», nous confie Alain Samson,
diplémé de I’ Authentic Happiness Coaching
Program. Car les chanceux qui savent pren-
dre du recul écoutent mieux leur intuition :
«Leurs ressources inconscientes les amenent
a traiter constamment de I'information et a
prendre des décisions.» Une intuition dé-
crite ainsi par Luc B... (lire ci-contre) : «Je
la vois comme une extra-sensibilité. J’écoute
les autres. Je ressens les choses, et je sais
m’adapter. J'intégre toujours des myriades
de parametres pour me décider.»

3 Rebondir au lieu de se laisser sombrer

es chanceux transforment, quoi qu’il arrive, leur malchance en bonne fortune.

L’'une de leurs grandes qualités est la résilience, cette faculté de rebondir au lieu
de se laisser sombrer quand ils subissent un coup du sort. Pour le psychologue, <la
plupart des gens ont naturellement tendance a fonder leurs attentes sur ce que leur a
apporté le passé. Les gens qui ont eu de la chance se disent qu’il n’y a pas de raison
que ¢a ne continue pas. Les autres, que leurs échecs vont se répéter». Et si la chance
tourne ? « Les chanceux n’y voient qu’un événement passager.» Philippe Gabilliet
appelle cela le «recyclage positif», cette capacité a transformer tout accident de par-
cours en opportunité. «Il faut accepter de se planter, ¢’est le prix a payer, constate-t-il.
Car en cherchant a tout controler, c’est I’ennui qui vous guette et non la chance.»

ITINERAIRE D'UN CHANCEUX

«Quand ca ne marchait pas
tout de suite, je perséveérais»

i

Luc B...

P.-D.G. d’une entreprise
de communication
internationale.

M a premiére
chance fut une
simple discussion :
ma meére confiait que
j'allais intégrer les
Beaux-Arts. Son amie
lui a dit que son fils,
passeé par la aussi,
était directeur artisti-
que dans une entre-
prise de communica-
tion. A18 ans, j'y
débarguais en stage.
J'étais trés heureux
et je me donnais a
100%. Quand mon
chef a été laché par
un dessinateur, j'ai
proposé mes servi-
ces, et j'ai continué.
De retour a I'école, un
conférencier nous a
présenté un des pre-
miers ordinateurs.
J'ai vu la Vierge ce
jour-1a! Je suis le seul

a étre resté pour le
tester. J'ai recontacté
le conférencier. Peu
apres, il m'a fourni
mon premier ordina-
teur et, plus tard,
proposé de devenir
designer informati-
que pour une chaine
de télé. A 22 ans, je
formais des gens.
Deux ans plus tard,
j'ai pu monter mon
entreprise. Puis j‘ai
voulu conquérir
I'étranger. Quand ¢a
ne marchait pas tout
de suite, je perséveé-
rais. J'y suis parvenu.
Aujourd'hui, mon en-
treprise connait des
difficultés. Je n'ai pas
peur, je sais gue je
trouverai toujours un
moyen de faire vivre
ma famille et que je
peux compter sur ma
femme sans qui je
n‘aurais pas fait tout
cela. Mais je mets

un point d'honneur a
ne pas décevoir

mes collégues et em-
ployés. Ce coup dur
est peut-étre l'occa-
sion de trouver d'au-
tres opportunités.

ANALYSE DE NOTRE EXPERT

Philippe Gabilliet

Luc B... dispose d'une
capacité qui fait les
plus grands chan-
ceux. Il manifeste une
attention, une ouver-
ture extréme face
aux bifurcations inat-
tendues, positives ou
négatives, qu'il
trouve sur son che-
min. Rencontre for-
tuite, info qui tombe
a pic, opportunité,
voire accident de
parcours sont des
matiéres premiéres

gu'il va transformer
en possibilités d'ac-
tion et de développe-
ment. Sa capacité a
attirer les opportuni-
tés et a rebondir face
aux difficultés tient
aussi, en son for inté-
rieur, dans une inten-
tion puissante; il est
a I'écoute de ses dé-
sirs, qui lui servent
de téte chercheuse,
voire d'attracteur
magnétique face

aux circonstances
rencontrées,
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 Ecouter son intuition
‘Les'ehanceux laissent plus de
place a [ es de leur voix
intérieure. Les malc

I'entendent, mais I'

4 Aller vers les autres
pour creer un reseau

n étudiant le comportement des chanceux,

le Dr Wiseman a observé gu'ils cherchent
davantage le regard de leur interlocuteur et
sourient deux fois plus que les malchanceux.
«Quand vous prenez le train, si vous dites
deux ou trois mots a votre voisin, vous avez
plus de chance de créer des connexions gqu'en
vous recroguevillant sur vous-méme, ajoute
Christophe André. On peut lancer comme ¢a
plein de petites bouteilles a la mer. Dans 9 cas
sur 10, il ne se passera rien, mais parfois, on
croisera ce qu'on appelle une chance.»
Les études du Dr Wiseman ont démontré que
«les chanceux sont plus extravertis. lls ont
de nombreuses relations et ont tendance
a attirer les gens. lis construisent leur réseau
de chance ». Pourquoi cela les rend-il plus
chanceux ? Pour des raisons mathématigues
qu'Alain Samson démontre ainsi : si nous
connaissons tous 250 personnes, en serrant la
main a quelgu‘un, vous avez la possibilité
d'étre mis en contact avec le méme nombre de
personnes. Et s'ils en connaissent 250 chacun,
vous étes a deux poignées de main de 62 500
personnes, susceptibles de vous aider a attein-
dre vos objectifs. Les introvertis sont-ils pour
autant condamnés a la malchance? « Non,
ils sont capables d'adopter des habitudes qui
leur permettront d'entretenir et d'agrandir leur
réseau de contacts», nous rassure Alain
Samson. Par exemple en saluant les personnes
gue ['on croise chaque jour au lieu de les
ignorer; en appelant, au moins une fois par se-
maine, des amis que |'on n'a pas vus depuis
longtemps... « Si vous voulez qu’on vous aide,
aidez aussi par plaisir, sans rien attendre en
retour, ajoute Alain Samson. Car I'étre humain
a une tendance a la réciprocité.»
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Soustrayez votre note donnée
au profil malchanceux a celle
attribuée au profil chanceux.

Chanceux — Malchanceux

Les travaux de Richard Wise-
man lui ont permis de classer
les participants a ses études en
3 groupes. Si votre résultat est
supérieur a 3. vous faites partie
des chanceux. 871l est inférieur
a -3, vous ¢tes parmi les mal-
chanceux. S'il est entre les
deux, vous étes «neutre ».

2]

Selon les études du Dr Wise-
man, les chanceux cultivent,
sciemment ou pas, quatre gran-
des qualités. Pour chacun de
ces atouts, quel est votre score ?
Additionnez vos résultats aux
propositions
L2et3=Scorel:.......
detS=5core2;..
6. 7et8="5c0r
9,10, 11 et 12=

Score 1 Votre atout «ouver-
ture et communication»

Moins de 8, votre score est bas.
Pour I'améliorer. «cultivez»
votre réseau de connaissances
et d’amis. Soyez plus ouvert a
la nouveauté, a l'imprévu et dé-
tendez-vous : stress et anxiété
agissent comme des ceilleres
qui empéchent de voir la
chance quand elle est a poriée
de main, et donce de la saisir.

Entre 8 et 12, volre score est
moyen. Vous pouvez encore
travailler des qualités d’ouver-
ture. de communication et de
détente pour tirer plus de pro-
fit des occasions fortuites.

Scored i

Plus de 12, votre score est €levé.
«Cool», bien entouré, curicux
de tout, vous avez naturelle-
ment adopté ces attitudes pro-
pices a la chance. Mais qu'en
est-il de vos autres scores ?

Score 2 ¢ Votre atout «calme et
intuition »

Moins de 4, votre score est bas.
Vous ne prétez guere attention
a votre petite voix intérieure
que certains appellent «ins-
tinet » ou «intuition ». Ou alors
peut-étre I'entendez-vous mais
ne I'écoutez pas... souvent a
vos dépens. Pourquoi ne pas lui
faire un peu plus confiance ?

De 547, votre score est moyen.
Savez-vous que nombre de
chanceux ont recours a des
techniques pour développer
leur intuition ? Leurs astuces ?
Prendre du recul pour s’éclair-
cir U'esprit, se recueillir au
calme. revenir un peu plus tard
sur un probleme, méditer. Vous
AUSSI POUVEZ VOUS Y €SSayer.

De 8 a 10, votre score est
¢élevé : vous étes un intuitif., et
cela vous réussit. Ou alors vous
étes un as du recueillement,
idéal pour étre a I'écoute de
votre «petite voix».

Score 3 Votre atout «<opti-
misme et persévérance »

Moins de 9, votre score est fai-
ble. Vous ne vous attendez sans
doute pas a ce que des choses
positives vous arrivent. Une
place est libre en face pour
vous garer? Forcément, elle
sera prise le temps que vous
fassicz demi-tour, Du moins en
étes-vous convaincu(e)... Et
quand une tuile vous tombe
dessus, vous avez tendance a
baisser les bras. Attention ! nos
attentes influencent fortement
notre fagon de pensée et nos
actions. Si vous étes persua-

Faut-il conclure de ces recherches que

si chacun est responsable de sa chance, il I'est
aussi de sa malchance ? En partie sirement,
«car nous avons une tendance naturelle

a l'autosabotage», souligne Alain Samson.
«Les coups de malchance existent, modére
Philippe Gabilliet. Il faut faire avec, s'adapter.
Ce qui compte, c'est ce gu'on va en faire.

En adoptant les attitudes des chanceux, je ne
peux pas vous garantir que vous aurez

plus de chance, mais vous allez forcément
déclencher des choses intéressantes »,
assure-t-il. Les opportunités sont partout.
Alors, ouvrons l'ceil... m

dé(e) d’échouer, vos chances
d’échouer augmenteront en
proportion. ..

De 10 a 11, votre score est
moyen. Un petit peu plus de
confiance dans la vie et dans
les autres vous aidera certaine-
ment a augmenter votre «ca-
pital chance ». Et si vous vous
efforciez aussi a étre un peu
plus persévérant(e)?

Plus de 12, votre score est
¢élevé. Espoir et confiance
n’ont plus de secret pour vous.
Et méme lorsque vos chances
semblent réduites, vous y
CTOyEZ encore, ce qui augmente
statistiqguement vos chances. ..
Score 4 Votre atout «appren-
tissage et adaptation»

Moins de 10, votre score est
bas. Vous vivez chaque revers
de la vie comme un échec, et
peut-étre avez-vous méme une
forte tendance a ruminer ces
mauvais coups du sort... Avez-
VOus au moins pensé a mettre
en place des stratégies pour les
éviter?

De 11 a 16, votre score est
moyen. Savez-vous qu’un ¢vé-
nement, méme négatif, peut
avoir a plus long terme des
conséquences positives? En
vous forcant a insister. a agir.
ou i chercher des solutions al-
ternatives par exemple. ..

Plus de 17, votre score est
élevé. Vous étes le (la) cham-
pion(ne) du recyclage positif!
Vous n’avez pas peur de frap-
per deux fois a la porte du des-
tin quand vous étes sir(e) de
vous, vous savez aussi tirer des
legons de vos erreurs, rebondir
quand cela est possible. Vous
ne perdez pas de temps & rumi-
ner, Vous avancez en construi-
sant pas a pas votre prochaine
réussite. ..
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