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de notre volonté. Pour Philippe Gabilliet, professeur
en psychologie sociale, réussir est une compétence
qui se travaille. Dans son livre “Eloge de la chance”,
il donne la recette d’une bonne fortune durable.
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ourquoi faire 1'éloge d'une notion aussi in-
contrdlable et mouvante que la chance ?

Car, précisément, nous nous trompons gquand
nous considérons la chance simplement
comme un élément extérieur et non suscité.
Nous avons pris I'habitude de la décrire
comme arbitraire, capricieuse, aléatoire et
injuste. Face a elle, nous avons adopté une
attitude passive et avons fini par croire qu'elle
nous tombait littéralement dessus (c¢'est du

reste ce qu'implique l'étymologie du mot, |
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Non, la chance n’est pas une question de hasard.
Etre un sacré veinard ou un loser chronique dépend

dérivé du verbe latin cadere, « tomber »).
Bref, nous nous sommes forge une vision ro-
manesque de la chance et en avons fait une
composante magique a l'ceuvre dans notre
reussite — ou notre absence de réussite. Je
pense, au contraire, que la chance est une
competence de vie que chacun peut ap-
prendre a maitriser et a cultiver pour la faire
advenir au quotidien. En ce sens, elle est
digne d'éloge.

Nous serions donc les artisans de notre
propre chance ?

En grande partie, oui. Bien sir, il y a toujours
des « coups » de chance, rarissimes et impos-
sibles a prédire, capables de bouleverser nos
vies en nous faisant soudain bénéficier d'un
concours de circonstances favorables, sans
que nous n'ayons rien fait pour le provoquer.
C'est ce que le neurologue James H. Austin
appelle « la chance aveugle » (blind luck). En
revanche, la chance-de-tous-les-jours, ce mou-
vement régulier qui fait que certains hommes
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et femmes semblent davantage que d'autres
collectionner et enchainer les événements fa-
vorables, cette chance-la dépend directemnent
de nous et de notre attitude face au monde. Les
veinards a répétition ne sont pas nés sous une
bonne étoile, mais ont développé des réflexes
qui leur permettent de fonctionner constam-
ment « en mode chance ».

Alors, les malchanceux sont en quelque
sorte responsables de leur sort...

C'est ce que vous répondrait le psycholoque
Richard Wiseman qui voit dans la chance l'ex-
pression directe d'une volonté et d'une fagen
de percevoir le monde. Et ce, quel que soit son
point de départ dans la société. Méme si je
pense qu'on ne peut pas faire 'impasse sur les
conditiens sociales et I'envircnmement d'un in-
dividu, force est de constater que certains
« malchanceux chroniques » ont une capacité
troublante & gacher toutes les opportunités qui
se présentent & eux. Avec ces « Josers structu-
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..+ rels », tout se passe comme si le logiciel de la
chance était définitivement grippé. Les travail-
leurs sociaux connaissent bien ce phénoméne
qu'ils nomment '« abdiction » et qui se traduit
par une perte totale de confiance en soi, un
sentiment d'impuissance face aix événements.

Ce serait donc une vision pessimiste du
monde qui entrainerait la malchance ?

En effet. Et il y a un lien intime entre l'opti-
misme et la chance, Face aux difficultés, un in-
dividu optimiste va instinctivement se focaliser
sur ses propres forces, chercher des solutions,
et faire confiance a 'avenir. Cette capacité a
recycler positivernent un coup du sort est I'un
des ingrédients de la chance durable.

Quelles sont les autres compoesantes de la
recette ?

Au recyclage positif, il faut ajouter trois autres
« secrets de fabrication », trois principes
d’action simples auxquels chacun peut s'en-
trainer. Le premier, c’est l'intention prealable.
Un hasard ne peut se transformer en coup de
chance que si nous sommes préparés menta-

“IL'Y A UN PRINCIPE

DE RECIPROCITE : SOYEZ UNE
CHANCE POUR LES AUTRES,
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lement a son arrivée et que nous avens déja
réfléchi a 'orientation que nous pourrions lui
donner. Le second volet, ¢'est celui de Ja dis-
ponibilité intérieure. La curiosité, l'ouverture
d'esprit, la capacité d'étre attentif A ce qui
nous entoure, permettent de faire apparaitre
des opportunités 1a ot on ne les attendait pas.
Enfin, le dernier secret, et peut-étre le plus
important, c'est celui de la comnexion. La
chance véritable fait son miel des échanges
et des interactions que nous tissons avec les
autres. Entretenir son « réseau de chance »,
c’est s'assurer de multiplier les rencontres,
les demandes inattendues, de créer en
somme un espace ou pourront fleurir les oc-
casions favorables. C’est aussi partir du prin-
cipe de réciprocité : soyez une chance pour
les autres, ¢a vous reviendra.
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repétition, c'est qu'il
leur arrive aussi de ne

C C pas avoir de chance,

voire d'échouer lamentablement,

Mars contrairement aux malchanceusx
chroniques, les chanceux semblent
toujours savoir quoi faire quand cela leur
arrive. Transformer l'essai des opportunités
rencontrées, c'est aussi savoir recycler les
revers et les coups du sort en autant
d'ouvertures nouvelles. L'acceptation et le
savolr-perdre du malchanceux se
transforment chez le chanceux en une
scrte de savoir-étre-avec-les-difficultés,
étant entendu que pour celus qui vit en
mode chance, celle-ci réside moins dans
ce qui lui arrive que dans ce qu'il va faire
de ce qui va arriver. Pour qui vit en mode
chance, I'échec ou le coup du sort
n'interrompent jamais brutalement le flux
de la chance. Ils Je ralentissent parfois, mais
le réorfentent toujours vers d'autres zones
de possibilités et d'action. »
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«Eloge de la chance,
CI’{ANCE 031 I'art de. prendre sa
cu l'axt de prendre sa vie en main We en maln »

[ Saint-Simon, 2012,
130p., 13 €.
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ELOGE DE L'OPTIMISME

En appliquant ces conseils, tout le monde
peut dong, & coup silr, devenir chanceux ?
Chacun pourra en tout cas se réconcilier avec
le hasard et 'accepter comme une composante
positive de sa vie, en posant la véritable équa-
tion de la chance : désir + inattendu = providen-
tiel. Je ne peux pas lui assurer qu'il aura de la
chance, mais je peux lui promettre qu'll lui arri-
vera tres vite des choses positives, m
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